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Une étude de Harvard montre que le programme corps-esprit améliore la qualité de vie des patients 

atteints de cancer pendant au moins 6 mois 

BOSTON, MA - Une étude innovante menée par des chercheurs de la Harvard T.H. Chan School of 

Public Health a démontré qu'un programme d'intervention corps-esprit améliore la qualité de vie des 

patients atteints de cancer, avec des bénéfices qui durent au moins six mois après l'intervention.  

Les résultats de la recherche, publiés dans le numéro 2024;23 de Integrative Cancer Therapies, ont 

montré que les participants aux ateliers Radical Remission Multimodal Intervention (RRMI) présentaient 

une amélioration de 7,7 % de leur qualité de vie globale, mesurée par l'échelle FACIT-Sp (Functional 

Assessment of Chronic Illness Therapy-Spiritual Well-Being Scale), après un mois, et que cette 

amélioration atteignait 10,8 % après six mois. Ce bénéfice a été observé dans toutes les catégories 

démographiques, y compris le sexe, l'origine ethnique, l'IMC et l'âge. 

« Cette étude pilote apporte à la communauté scientifique la preuve qu'il est possible d'enseigner à des 

patients atteints de cancer des changements simples dans leur mode de vie, de manière brève et 

efficace, ce qui a des effets positifs sur leur qualité de vie pendant au moins six mois », a déclaré 

l'auteur principal, Junaidah Barnett, du département de nutrition de la Harvard T.H. Chan School of Public 

Health, et du Health and Healing Research Education and Service. 

L'atelier RRMI, proposé en personne pendant 2 jours ou en ligne pendant 6 semaines (2 

heures/semaine), couvre les points suivants : 

- des changements de mode de vie en matière d'alimentation saine et d'exercice physique 

- de nombreux exercices de bien-être émotionnel 

- des exercices sur le but de la vie et le soutien social, et 

- des pratiques séculaires de méditation de pleine conscience.  

Il est important de noter que les ateliers RRMI en ligne et en personne ont produit des résultats 

comparables, soulignant l'accessibilité pour les patients indépendamment de leur lieu de résidence ou 

de leurs limitations de mobilité. Cela permet d'envisager une mise en œuvre généralisée et rentable à 

l'échelle nationale et mondiale. Le RRMI comprend les facteurs clés du mode de vie que le Dr Kelly A. 



Turner, du projet de rémission radicale, a identifiés dans ses recherches sur les survivants de la rémission 

radicale.  

Turner a déclaré : « Des milliers de participants au RRMI ont indiqué dans leurs formulaires 

d'évaluation, à l'issue du RRMI, que l'intervention avait contribué à améliorer leur qualité de vie et 

leur capacité d'adaptation à la vie avec le cancer ».  Les résultats de ce travail, en plus du rapport de 

Turner, suggèrent que le RRMI a le potentiel de guider les patients atteints de cancer tout au long de leur 

parcours de guérison, en leur donnant l'espoir d'une issue favorable.  

L'auteur principal, Junaidah Barnett, a également indiqué qu'elle souhaitait mener cette étude pilote car 

elle est convaincue que le corps est conçu pour se guérir lui-même, mais qu'il a besoin des outils 

appropriés pour y parvenir. « Le Dr Turner a fait le travail d'identification de ces outils (également 

appelés changements de mode de vie ou facteurs de guérison) sur la base de ses recherches sur les 

personnes qui ont réussi à guérir de leur cancer. Elle a également mis au point l'intervention (RRMI) pour 

les personnes atteintes d'un cancer. La prochaine étape naturelle consiste donc à évaluer l'efficacité de 

l'intervention sur les patients atteints de cancer dans le cadre d'une étude pilote et, en cas de succès, à 

concevoir un essai contrôlé randomisé », a déclaré Junaidah Barnett. 

« Bien que les résultats globaux soient positifs et prometteurs, un essai contrôlé randomisé de 

plus grande envergure serait inestimable pour vérifier ces résultats et identifier les sous-groupes qui 

en bénéficient le plus », a déclaré l'auteur principal, Wei Wang, du Brigham and Women's Hospital et de 

la Harvard Medical School. Junaidah Barnett a ajouté : « Un tel essai permettrait non seulement d'évaluer 

l'impact des ateliers RRMI sur la qualité de vie des patients atteints de cancer, mais aussi ses effets sur 

les biomarqueurs du cancer ». 

« D'après mon expérience, les personnes atteintes d'un cancer apprécient toujours d'apprendre 

des choses qu'elles peuvent faire elles-mêmes pour améliorer leur santé et leur bien-être », a déclaré 

Michelle Holmes, du département d'épidémiologie de la Harvard T.H. Chan School of Public Health et du 

département de médecine du Brigham and Women's Hospital, qui est également l'auteur principal du 

manuscrit. 

Outre les départements de nutrition et d'épidémiologie de la Harvard T.H. Chan School of Public Health 

et le Health and Healing Research Education and Service, l'équipe de recherche était composée 

d'experts ayant de multiples affiliations, notamment la Harvard Medical School, le Brigham and 

Women's Hospital, la Georgetown University School of Health, les Schneider Institutes for Health Policy 

de la Brandeis University, l'Imperial College London School of Public Health, la Simmons University, 

Wisdom Health and Wellbeing, RWJBarnabas Health, Atlantic Health System, Millenium Prevention, et 

Vital Force Health Care LLC. 

Cette étude pilote représente une étape importante dans la compréhension de la manière dont les 

approches intégratives des soins du cancer peuvent améliorer le bien-être général des patients. Les 

résultats suggèrent que l'intégration d'ateliers RRMI dans les soins de routine du cancer pourrait 

compléter les traitements oncologiques standard, ce qui pourrait contribuer à améliorer les résultats 

de santé tout en réduisant les coûts des soins de santé. 

Pour plus d'informations, veuillez contacter : Barbara Teszler | TeszlerPR.com | 949.545.7195 (o) | 

714.423.3816 (c) Barbara@TeszlerPR.com  

Pour lire l'étude complète : https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/15347354241293197 

Source : https://www.radicalremission.com/donate 


