Marche rythmee
et causerie santé

Animeées par des professionnels(les) de la santé

Les dimanches
du 28 ao(t au 9 octobre 2016

Lieu : L'eau vive, Mont-Saint-Hilaire
Départ: 9 h 30/ retour: 10 h 15
Causerie santé

et dégustation: 10h 304 11 h 15
Inscriptions en ligne sur kallasante.ca
Colt : 80% pour la session

Dégustation
au retour

SPSE Pourtolits qubstion : 514 618.9747 ou info@Kallasante.ca

Themes abordés durant les causeries

» Yoga vibratoire, sons therapeutiques
« L'accent sur les antioxydants

» Marche Afghane
» Cycle du changement des habitudes de vie
» l'importance des acides gras essentiels

€ kdlla

santé

Louise Roberge, N.D., S.E.S, Naturopathe Approche hygionomiste®
Praticienne en gestion de la santé, Société EducoSanté
info@kallasante.ca | www.kallasante.ca | 514 618.9747

En collaboration avec des professionnels(les) de la santé
Aline Lapointe, B.Psed. Psychoéducatrice et co-animatrice
Monique Vachon, C. FFY, B.S.Sc Education Professeur de Yoga
Michelle Joannette, Acupuncteure

Jessica Maguire, B.Sc. erg., Ergothérapeute en santé mentale

Commandité par
{ £

X
248 rue St-Georges
Mont-St-Hilaire
Québec J3H 2Y1
info@eau-vive.ca
WWw.eau-vive.ca
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aliments naturels



